Gebrauchsinformation

Proaktiv®

480 mg Hartkapsel

Wirkstoff: Weidenrinden-Trockenextrakt

Indikationsgruppe
Pflanzliches Arzneimittel bei Schmerzen.

Anwendungsgebiete

Rheumatische Beschwerden, Kopfschmerzen.

Gegenanzeigen

Proaktiv® darf nicht angewendet werden bei Magen-
und Darmgeschwiiren, bei bekannter Uberempfind-
lichkeit gegen Salicylate, gegen andere Entziindungs-
hemmer/Antirheumatika oder bei Neigung zu Aller-
gien, bei Asthma bronchiale sowie spastischen Bron-
chitiden.

Proaktiv® darf nicht angewendet werden bei Kindern
unter 12 Jahren sowie in der Schwangerschaft und in
der Stillzeit.

Warnhinweise und Vorsichtsmalnahmen fiir die
Anwendung

Wenn Patienten in der Vergangenheit unter Magen-
Darm-Geschwiiren gelitten haben, und bei vor-
geschadigter Niere oder schweren Leberfunktionssto-
rungen, soll Proaktiv® nur nach Riicksprache mit
einem Arzt angewendet werden. Im Verlauf einer
Langzeitbehandlung miissen regelmaRig Blutbild-
und Kontrollen des Harnsdurespiegels erfolgen. Bei
Patienten mit Glucose-6-Phosphat-Dehydrogenase-
Mangel (ererbte Enzymerkrankung) besteht das Risiko
einer hamolytischen Andmie (vorzeitiger Zerfall der
roten Blutkorperchen).

Zur Anwendung bei Patienten mit Blutgerinnungssto-
rungen im Sinne einer vermehrten Blutungsneigung
liegen keine Untersuchungen vor. Diese Patienten
sollten das Arzneimittel nicht ohne arztlichen Rat
einnehmen.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln und
anderen Mitteln

Die von anderen Salicylaten bekannten Wechselwir-

Bitte aufmerksam lesen!

Pflanzliches
Arzneimittel

<
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kungen konnen auch bei der Anwendung von
Proaktiv® auftreten, insbesondere kdnnen die Wirkung
von Mitteln zur Senkung der Gerinnungsfahigkeit
des Blutes (Antikoagulantien, z.B. Cumarin-Derivate
und Heparin), das Risiko einer Magen-Darm-Blutung
bei gleichzeitiger Behandlung mit Kortikoiden (z.B.
Prednisolon) oder bei gleichzeitigem Alkoholkonsum
wie auch die Wirkung von einzunehmenden
blutzuckersenkenden Medikamenten erhoht werden.
Die Wirkung von Medikamenten zur Steigerung der
Harnsdureausscheidung kann vermindert werden.

Dosierung, Art und Dauer der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene
und Heranwachsende iiber 12 Jahren 2mal taglich
1 Hartkapsel ein.

Proaktiv® sollte morgens und abends mit reichlich
Flissigkeit eingenommen werden.

Die Dauer der Anwendung ist nicht grundsatzlich
begrenzt.

Beiallen unklaren oder langer dauernden Beschwer-
den sollte ein Arzt befragt werden.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Wenn Patienten Proaktiv® in zu groRen Mengen ein-
genommen haben (beabsichtigte oder versehentliche
Uberdosierung), sollen sie einen Arzt benachrichtigen
Dieser kann iiber gegebenenfalls erforderliche
MaRnahmen entscheiden.

Vergiftungen mit Proaktiv® sind bisher nicht bekannt
geworden. Bei Einnahmen zu groRer Mengen
von Proaktiv® kénnen die unter Nebenwirkungen
beschriebenen  Beschwerden — mdglicherweise
verstarkt auftreten.

Wenn Patienten zu wenig Proaktiv® eingenommen
oder die Einnahme vergessen haben, sollen sie
beim nachsten Mal nicht etwa die doppelte Menge
Proaktiv® einnehmen, sondern mit der Einnahme,
wie von ihrem Arzt verordnet oder in der Dosierungs-
anleitung beschrieben, fortfahren.



Nebenwirkungen

Gelegentlich kénnen Uberempfindlichkeitsreaktio-
nen der Haut (z.B. als Juckreiz, Hautrotung, Ausschlag,
Nesselsucht) auftreten. Sehr selten sind schwere
allergische Reaktionen (Asthma, Kreislaufkollaps,
allergischer Schock) nach Einnahme von Weidenrinde
beobachtet worden. Bei empfindlichen Patienten
sind Magen-Darm-Beschwerden wie Ubelkeit und
Magenschmerzen maoglich.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Praparat
abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden. Dieser
kann Uber den Schweregrad und gegebenenfalls
erforderliche weitere Mafnahmen entscheiden.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlich-
keitsreaktion darf Proaktiv® nicht nochmals einge-
nommen werden.

Hinweis:
Beobachten Patienten Nebenwirkungen, die nicht

in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, sollen sie
diese ihrem Arzt oder Apotheker mitteilen.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Proaktiv® darf nach Ablauf des auf dem Behaltnis und
der duBeren Umhiillung angegebenen Verfalldatums
nicht mehr verwendet werden.

Nach Anbruch des Behiltnisses ist Proaktiv® 3 Monate
haltbar.

Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren!

Apothekenpflichtig
Zul.-Nr. 55511.00.00

Wertvolle Informationen fiir lhre Gesundheit

Pflanzliche Extrakte bestehen aus vielen Inhaltsstoffen,
die einen Beitrag zur Wirkung leisten kénnen. Bei der
in Proaktiv® enthaltenen Weidenrinde sind besonders
das Salicin (chemisch verwandt mit der in Aspirin®
enthaltenen Acetylsalicylsaure) und die Polyphenole
bedeutsam. Polyphenole sind Pflanzenstoffe mit stark
antioxidativen, antientziindlichen und gewebeschiit-
zenden Eigenschaften.

Chemische Schmerzmittel bewirken bei akuten Schmer-
zen meist eine schnelle Linderung, sie haben aber
héufig erhebliche Nebenwirkungen.

Proaktiv® ist bei leichten bis mittelschweren Schmer-

Zusammensetzung

1 Hartkapsel enthdlt folgenden Wirkstoff:
Trockenextrakt aus Weidenrinden (16 - 23 : 1) 480,0 mg
Entsprechend 120,0 mg Salicin

Auszugsmittel: Wasser

Sonstige Bestandteile:

Eisen (ll)-oxid E 172, Gelatine, Magnesiumstearat
(pflanzlich), hochdisperses Siliciumdioxid, Titandioxid
E 171, Natriumdodecylsulfat.

Darreichungsform und Inhalt

Hartkapsel
OP mit 50 Hartkapseln zum Einnehmen N2
OP mit 100 Hartkapseln zum Einnehmen N3

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

4 STEIGERWALD
Arzneimittelwerk GmbH
Havelstrae 5

64295 Darmstadt

Stand der Information
August 2006

4 STEIGERWALD
PROPHYTO

Gesundheit durch
pflanzliche Arzneimittel

zen eine wirkungsvolle und wertvolle Alternative zu
chemischen Wirkstoffen. Durch die Kombinierbar-
keit mit diesen eignet sich Proaktiv® auch als er-
ginzende Therapie, um den Verbrauch an diesen
Schmerzmitteln zu senken.

Proaktiv® ist sehr gut vertraglich und auch langerfri-
stig anwendbar.

Weitere Informationen zu Proaktiv® erhalten Sie
unter www.proaktiv.eu.

(Vfw“
@ STEIGERWALD wiinscht gute Besserung!
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